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OPIEKA ’ “'d

Zakres obowigzkéw opiekuna zalezy od stanu zdrowia,
stopnia samodzielnosci i indywidualnych potrzeb podopiecznego.

Oto praktyczne wskazowki, na co zwréci¢ uwage podczas
opieki nad osoba niesamodzielna:

WEASCIWA HIGIENA , o,

Czesto informacja o chorobie, ktéra powoduje niesamodzielnosc u bliskiej osoby,
spada na ludzi zupetnie niespodziewanie i pomimo szczerych checi i zaangazowania,
nie moga lub nie potrafig dostatecznie pomaoc.

Dlatego stworzyliSmy Poradnik, ktory w sposéb ogdlny i skrotowy przyblizy Parstwu
temat organizacji podstawowej opieki nad osoba niesamodzielng, a takze prawa,
ktére w takiej sytuacji przystugujg opiekunowi.

WAZNE!!!
(‘_\ KIM JEST OSOBA
. ) . .
U niesamodzielna: ZYWIENIE | KARMIENIE
OSOBA NIESAMODZIELNA - to osoba, ktéra z r6znych powodéw, m.in. wiek, stan

zdrowia, niepetnosprawnos$¢, wymaga trwatej lub czasowej opieki i wsparcia innych
0s06b, w zwigzku z brakiem mozliwosci samodzielnego wykonywania czynnosci zycia

codziennego.

POTRZEBY OSOB
niesamodzielnych l

1. Potrzeby podstawowe - egzystencjalne: 2. Potrzeby wyzszego rzedu zwigzane
e Fizjologiczne Z poczuciem wtasnej wartosci przynalez-
e Jedzenie i picie nosci, bezpieczenstwa, przydatnosci,

WAZNE!!!

: PRZEMEBLOWANIE

e Zakupy i sprzatanie uznania, szacunku, samorealizacji itp. H
e Opieka medyczna, pielegniarska, |

opiekuncza



POMOC FINANSOWA

DODATEK PIELEGNACYJNY - przyznawany jest osobie, w przypadku ktérej orzecznik
ZUS stwierdzi catkowita niezdolnos¢ do pracy i niezdolno$¢ do samodzielnej egzystencji.
Przystuguje takze emerytom i rencistom niezdolnym do samodzielnej egzystenciji, a takze
automatycznie tym, ktérzy ukonczyli 75 rok zycia.

Dodatek pielegnacyjny nie przystuguje osobie uprawnionej do emerytury lub renty, ktéra
przebywa w zaktadzie opiekunczo-leczniczym lub w zaktadzie pielegnacyjno-opiekunczym.

Do uzyskania dodatku pielegnacyjnego konieczne jest ztozenie do
ZUS zaswiadczenia o stanie zdrowia, na Druku OL-9 (www.zus.pl),

WAZNE!!! wypetnionego przez lekarza prowadzacego, nie pézniej niz na

miesigc przed dniem ztozenia wniosku. W przypadku ukonczenia
75 lat, ZUS przyznaje dodatek z urzedu.

ZASILEK PIELEGNACYIJNY nalezy sie osobom posiadajgcym orzeczenie o niepetno-
sprawnosci, niezdolnym do samodzielnej egzystencji. Jest przyznawany w celu czescio-
wego pokrycia wydatkéw zwigzanych z zapewnieniem opieki i pomocy innej osoby.
Automatycznie przystuguje kazdej osobie, ktéra skonczyta 75 lat. Swiadczenie to nie
przystuguje osobie uprawnionej do dodatku pielegnacyjnego.

Whiosek o ustalenie prawa do zasitku pielegnacyjnego sktada sie

WAZNE!!! we wiasciwym GOPS lub MOPS.

SPECJALNY ZASIEK OPIEKUNCZY jest $wiadczeniem pienieznym, ktdre przystuguje
okreslonym osobom z uwagi na rezygnacje z zatrudnienia lub innej pracy zarobkowe;j
w celu sprawowania statej opieki nad osoba niepetnosprawng. Musza one réwniez
spetniac¢ ustalone w ustawie kryterium dochodowe.

Moga sie o niego ubiegac osoby, na ktérych cigzy obowiazek alimentacyjny, a takze
matzonkom, jezeli:

—» nie podejmuja zatrudnienia lub innej pracy zarobkowej lub
> rezygnuja z zatrudnienia lub innej pracy zarobkowej,

w celu sprawowania statej opieki nad osoba legitymujaca sie orzeczeniem o znacznym
stopniu niepetnosprawnosci albo orzeczeniem o niepetnosprawnosci tacznie ze wska-
zaniami: koniecznosci statej lub dtugotrwatej opieki lub pomocy innej osoby w zwigzku
ze znacznie ograniczong mozliwoscig samodzielnej egzystencji oraz koniecznosci statego
wspoétudziatu na co dzien opiekuna dziecka w procesie jego leczenia i edukacji.

Wiele artykutéw, ktére sg czesto
podlega zasadom refundacji, w tym
inwalidzkie, laski i kule, balkoniki, obuw
pomp insulinowych, pieluchomaijtki, cew

O | Najpierw nalezy odwiedzi¢ lekarza, kt6ry wystawi d

Whiosek o ustalenie prawa do specjalnego zasitku
opiekunczego wraz z niezbednymi dokumentami,
sktada sie we wtasciwym GOPS lub MOPS.

WAZNE!!!

JAK SKORZYSTAC Z REF

(osoby niesamodzielnej) zlecenie na zaopatrzenie w wyrc
Moze to zrobi¢ kazdy, majacy podpisang z NFZ umowe:
- lekarz podstawowej opieki zdrowotnej;
- lekarz specjalista w dziedzinie: medycyny rodzinnej, pediatrii, che
réb wewnetrznych, chirurgii ogélnej, chirurgii dzieciecej, chirurgii
onkologicznej, onkologii klinicznej, chemioterapii nowotworéw,
onkologii i hematologii dzieciecej, geriatrii, ginekologii onko-
logicznej, potoznictwa i ginekologii, neurologii, neurologii
dzieciecej, urologii, urologii dzieciecej;
- lekarz spetniajagcy wymogi do wykonywania swiad-
czen gwarantowanych z zakresu opieki paliatywnej ik
i hospicyjnej; v,
e Przy jednejwizycie lekarz
(pielegniarka;potozna) moze

wystawic zlecenia na 3 nastepujace

po sobie miesijce.

- felczer ubezpieczenia zdrowotnego.

e Pierwsze zlecenie moga wystawic tylko
wyzej wymienione osoby, ale ich konty-

nuacje (przez 12 miesiecy od daty wy-
stawienia pierwszego zlecenia) takze
pielegniarki i potozne posiadajace
dyplom ukonczenia studiéw co
najmniej pierwszego stopnia.

® Zlecenie jest wazne do Konca okresu,
na ktory zostato wystalvione. |

o Jezeli jednorazowe \Alkupienéproduktéw na
3 miesiace jest dla zbyt of;ciaiajacéf warto poprosic
lekarza(pielegniarke, pohﬁna), by whypisali 3 oddzielne
Zlecenia. Realizagja bedzie phusiata n!stapi(: w miesiacu,

na ktéi’Mﬂ)isar'fiﬁT&enie./



Il. Nastepnie potrzeba zarejestrowac zlecenie w oddziale lub delegaturze NFZ
i odebraé Karte Potwierdzenia Uprawnienia (osobiscie, przez petnomocnika lub
droga pocztowa).

Karta jest wazna przez 12 miesiecy

e Adres wtasciwego oddziatu lub delegatury mozna znalez¢ na stronie
nfz.gov.pl (dla Powiatu Zywieckiego Sekcja Obstugi Ubezpieczonych w Zywcu,
ul. Dworcowa 23).

Ill. Finalnie nalezy naby¢ produkty w aptece lub sklepie medycznym.

WYSOKOSC REFUNDACJI PRODUKTOW CHEONNYCH:

e Refundacja obejmuje maksymalnie 90 sztuk produktéw chtonnych
miesiecznie. W ramach tego limitu mozna wybrac kilka produktéw
réznego rodzaju.

e Osobom chorym na nowotwory przystuguje 100-procentowa
refundacja (nie ponosza zadnych kosztéw) produktéw chtonnych

o wartosci do 77 zt miesiecznie.

e Osobom z innymi chorobami przystuguje 70-procentowa refunda-
cja produktéw chtonnych o wartosci do 90 zt miesiecznie.

e Osobom dodatkowo uprawnionym: inwalidom wojennym, inwali-
dom wojskowym, osobom represjonowanym, cywilnym niewidomym
ofiarom dziatan wojennych, uprawnionym Zzotnierzom oraz pracow-
nikom MON, weteranom poszkodowanym-zotnierzom, weteranom
poszkodowanym-funkcjonariuszom, weteranom poszkodowanym-
-funkcjonariuszom ABW przystuguje 100-procentowa refundacja
(nie ponosza zadnych kosztéw) produktéw chtonnych o wartosci do
90 zt miesiecznie.

WAZNE!!!

e Osobom ze znacznym stopniem niepetnosprawnosci liczbe sztuk
produktéw chtonnych objetych refundacja na miesigc wyznacza oso-
ba wypisujaca zlecenie, dopasowujac ja do indywidualnych potrzeb
pacjenta. W zaleznosci od choroby przystuguje 100-procentowa
refundacja refundacji wielokrotnosci 90 sztuk produktéw chtonnych
o wartosci do 77 zt miesiecznie lub 70-procentowa refundacja kazdej
wielokrotnosci 90 sztuk produktéw chtonnych o wartosci do 90 zt
miesiecznie.

— REFUNDACJA LEKOW

Nalezy pamietaé, ze przy pewnych schorzeniach istnieje mozliwos¢ refundacji lekow,
dlatego warto zapytac lekarza o przystugujaca znizke.

POMOC INSTYTUCJONALNA
w sprawowaniu opieki

Pomoc spoteczna udziela réznego rodzaju wsparcia osobom i rodzinom, w celu przezwy-
ciezenia trudnych sytuacji zyciowych, ktérych nie sg w stanie sami pokonac, wykorzystu-
jac wtasne zasoby i mozliwosci. Powodem tego moze by¢ m.in. niepetnosprawnosc lub
dtugotrwata badz ciezka choroba. W zwigzku z tym mozliwe do uzyskania sa:

zasitek staty, zasitek okresowy, zasitek celowy pomoc rzeczowa, poradnictwo specjalistyczne,
(na pokrycie kosztéw zakupu zywnoéci, lekéw, positki, niezbedne ubrania, ustugi opiekuncze
leczenia, wyrobéw chtonnych, opatu, odziezy, i specjalistyczne w miejscu zamieszkania,
niezbednych przedmiotéw domowego uzytku).  osrodkach wsparcia)

W celu uzyskania pomocy spotecznej nalezy zgtosic sie do wtasciwego
GOPS, MOPS lub PCPR, gdzie po rozpoznaniu sytuacji, zostanie udzielone

ZNE A . S " . .
WAZNE!! mozliwe wsparcie (adresy znajduja sie na ostatniej stronie Poradnika).

o Swiadczenia udzielane w domu pacjenta:

o Swiadczenia udzielane w specjalnych osrodkach:
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www: www.opieka.techmaster.com.pl

Strony internetowe:
www.nfz.gov.pl

F www.zus.pl

: ' www.betamed.pl

www.medicus-zywiec.pl
www.szpital.zywiec.pl

dnika jest bezptatna.
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